ADATLAP GERINCJÓGA ÓRÁK LÁTOGATÁSÁHOZ
	NÉV*


	

	E-mail cím*


	

	Telefonszám:


	

	Foglalkozás:

fizikai/szellemi

	
	Életkor:
	


Kérem, válaszoljon az alábbi kérdésekre az Ön érdekében:

1. Volt-e operációja pl. sérvműtéte a közelmúltban?
2. Milyen a szívműködése, ha nem megfelelő, kezelve van-e?
3. Van-e szervi problémája?

4. Vérnyomását szokta-e ellenőrizni, ha magas vagy alacsony orvosi kezelés alatt áll-e?
5. Van-e visszérgyulladása?

6. Van-e csontritkulása, ha igen, annak mekkora a mértéke?

7. Ízületi problémái voltak-e/vannak-e?

8. Van-e mozgáskorlátozottsága?

9. Terhes-e?

10. Fekély, seb, daganat, gyulladás, allergiák stb. találhatók-e a testén/szervezetében?
11. Végez-e rendszeres testmozgást, ha igen milyen mozgásformát, napi-heti hány alkalommal, mennyi időt?
12. Naponta hány órát tölt ülőhelyzetben?
13. Mióta végez ülő jellegű munkát?
14. Egyéb, (pl. hátfájás, derékfájás, végtagzsibbadás stb.) 
15. Nyitott-e Ön az alternatív gyógymódok (pl. gyógynövények, gyógymasszások, tradicionális mozgásterápiák) alkalmazására, vagy elkötelezett a nyugati orvoslás által kínált megoldásokra.
* Csillaggal jelölt mezők kitöltése kötelező!
Tudomásul veszem, hogy a gerincjóga órákon saját felelősségemre veszek részt.

Eger, ……………………………..


Aláírás: ……..…………………………..

Kérem, segíts az alábbi kérdések rövid megválaszolásával, hogy mi is jobban segíthessünk!
Hogyan talált ránk?

( ismerős ajánlotta     ( internetböngészőn keresztül kerestem    ( Facebookon
( újságban hirdetés
( Egyéb: ……………………………………………………………….

Mi a fő oka, hogy a gerincjógát választottad és nem valami más jóga irányzatot?

…………………………………………………………………………………………………

Mire várnál megoldást a gerincjóga gyakorlása által?

………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

Ha lehetőséged volna, szánnál-e időt egy személyre szabott életmód ANALÍZIS elvégzésére?




(  igen




(  nem

A Gerincjóga élettani hatásai:

· javítja a tartást

· erősíti, lazítja és nyújtja az izomzatot

· növeli az ízületi hajlékonyságot

· növeli a fizikai és pszichikai teherbírást

· javítja a testtudatot

· javítja a koncentrációs készséget

· javítja a keringést

· javítja az emésztést

· vitalizál

· növeli a magabiztosságot

· oldja a stresszt

· javítja az általános közérzetet

· segíti a szervezet öngyógyító, regeneráló folyamatait

